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News ขา่วในสมาคม

 สมาคมการค้าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ขอน้อมรำลึกถึงพระกรุณาธิคุณและร่วมถวายอาลัย 

สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร ์ ขอพระองค์เสด็จสู่สวรรคาลัย 

สถิตในทิพยสถานพิมานแมน....

 สมาคมการค้าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กำหนดการประชุมใหญ่ประจำปี 2550 ในวันที่ 22 มีนาคม พ.ศ. 2551 
เวลา 13.00-16.30 น. ณ โรงแรมเรดิสัน ถนนพระรามเก้า โดยในครั้งนี้ได้จัดให้มีงานตลาดนัดเครื่องมือ 

สำหรับสมาชิกสมาคมฯ ที่ต้องการนำสินค้ามาจำหน่ายในราคาพิเศษหรือต้องการประชาสัมพันธ์สินค้าของตนต่อเพื่อน 

สมาชิก นอกจากนี้ยังจัดให้มีการบรรยายเรื่อง “เศรษฐกิจไทยปี 2551 และข้อควรระวัง” โดยวิทยากรจาก 

บริษัทศูนย์วิจัยกสิกรไทย จำกัด ซึ่งเป็นวิทยากรเจ้าประจำของสมาคมที่พวกเราได้เคยประจักษ์กันมาแล้วว่าวิเคราะห์ 

และฟันธงใน เรื่องเศรษฐกิจได้แม่นยำ จึงขอเชิญชวนสมาชิกทุกท่านเข้าร่วมประชุมตามวันและเวลาดังกล่าว 
โดยพร้อมเพียงกัน...

 เม่ือวันที่ 22 มกราคม 2551 และวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2551 สมาชิกของสมาคมฯ ส่วนหนึ่งได้เข้าร่วม 
ประชุมกับสถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติในโครงการสำรวจขีดความสามารถด้านการวัดไทยเพื่อพบอุตสาหกรรมในเขต 

Greater Mekong Subregion (GMS) และได้มีส่วนร่วมในการจัดทำข้อเสนอโครงการสนับสนุนภาระกิจต่างประเทศแบบ 
บูรณาการ ปีงบประมาณ พ.ศ.2552 ประเทศในกลุ่ม GMS ได้แก่ กัมพูชา ลาว พม่า ไทย เวียดนาม และจีน (ยูนนาน) 
ซึ่งท่านผู้สนใจสามารถศึกษารายละเอียดได้ในจุลสารฉบับนี้

...พบกันใหม่ฉบับหน้าครับ...

บรรณาธิการ
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แนะนำผลิตภัณฑ์

เครื่องกลั่นน้ำ “WELLAB” , THAILAND

• Boiler และ Condensor ทำจาก Borosilicate glass

• ตัวเครื่องทำจากโลหะเคลือบสี ประตูใสมองเห็นการทำงาน

• มีระบบตัดไฟเมื่ออุณหภูมิสูงผิดปกติหรือเมื่อน้ำหล่อเย็นหยุดไหล

• มีระบบหยุดการทำงานเมื่อน้ำกลั่นเต็มถังเก็บ

• มีระบบปรับระดับน้ำใน Boiler โดยอัตโนมัติ
ผู้จำหน่าย : บริษัท เวลซอร์ส จำกัด 

โทร 02-860-6517-8

อ่างน้ำความถี่สูง (Ultrasonic Cleaner)
ยี่ห้อ BRANSON , U.S.A

• ใช้คลื่นเสียงความถี่สูงในการทำความสะอาดวัสดุขนาดเล็ก หรือกำจัด 
อากาศในตัวทำละลาย และตัวอย่างก่อนวิเคราะห์

• แหล่งกำเนิดคลื่นเสียงเป็นชนิด Industrial Type Transducer

• มีให้เลือกทั้งแบบ Analog และ Digital

• มีขนาดความจุ 1.9 ลิตร , 2.9 ลิตร , 5.7 ลิตร , 9.5 ลิตร และ 21 ลิตร

ผู้จำหน่าย : บริษัท สิทธิพรแอสโซซิเอส จำกัด
โทร 02-433-8331 , 02-434-9191

เครื่องตรวจสอบสารตกค้างในอาหาร Charm II System

• สามารถตรวจสอบยาปฏิชีวนะ เช่น Choramphenicol , Sulfa Drugs , 

Betalactum , Tetracyclines , Macrolides , Nitrofurazone ฯลฯ
• สามารถตรวจอะพลาท็อกซิน ยาฆ่าแมลง ความสุกของอาหาร 
ความสะอาดของผลิตภัณฑ์ ตรวจสอบจุลินทรีย์ในเบียร์ ไวน์ และน้ำ

•ใช้เวลาในการตรวจสอบเพียง 1 นาที
ผู้จำหน่าย : บริษัท แสงวิทย์ซายน์ จำกัด

โทร 02-886-9200-7 3

JAR TEST “M-LAB” , THAILAND

• มีทั้งแบบ Analog Control และ Digital
• มีทั้งขนาด 4 หัวกวน และ 6 หัวกวน

• ระบบส่งกำลังแต่ละจุดหมุนใช้ระบบเฟืองที่ทำจาก    เมกาไลท์ 

แข็งแรง ทนทาน
• ใบกวนทำจากสแตนเลสสตีล ดึงขึ้นจากทางด้านบนเพื่อความสะดวก 
ในการนำตัวอย่างเข้า-ออก
ผู้จำหน่าย : บริษัท เมโทรเลยี เทคนิคอลจำกัด

โทร 02-530-7757
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มีคนกล่าวว่าในยุคปัจจุบันถ้าจะให้ดำเนินชีวิตมีความสุข มีความก้าวหน้า 
ไปถึงจุดสูงสุดตามความสามารถของตนแล้วจะต้องมีความรู้ 3 ภาษาให้ถ่องแท้ 
ภาษาแรก คือภาษาแม่ ภาษาชาติที่ตนกำเนิดมา สำหรับพวกเราก็คือ 
ภาษาไทย ภาษาที่สองคือภาษาอังกฤษ เพื่อการ สื่อสารกับชาวโลก เพราะ 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากล ในยุคก่อนการรู้แค่ 2 ภาษา ก็เพียงพอแล้ว 

ภาษาที่เพิ่มขึ้นมาในยุคนี้เป็นภาษาที่ 3 คือ ภาษาคอมพิวเตอร์ 
 ภาษาคอมพิวเตอร์ ซึ่งย่นโลกเราให้มาอยู่ใกล้ชิดกันเป็นโลก ที่ไร้ 
พรมแดน ความรู้ที่ได้จากภาษาคอมพิวเตอร์มีมากมายเหลือคณานับ และก็ 
เป็นไปตามสัจธรรม สิ่งใดมีแต่คุณไม่มีโทษนั้นหายาก ภาษาทางคอมพิวเตอร์ 
หรือส่ือทาง internet จากคอมพิวเตอร์ก็เช่นกัน มีคุณประโยชน์ มากมาย แต่ก็มีโทษ 

เช่นกันเพราะอาจเป็นสื่อในทางไม่ดี  เป็นช่องทาง ของมิจฉาชีพก่อให้เกิดผล 
ร้ายแรงต่อผู้รู้เท่าไม่ถึงการณ์ นอกจากนี้การ ใช้คอมพิวเตอร์นานๆ อาจก่อให้ 

เกิดการเจ็บปวดทางร่างกาย หรือท่ีหลายๆ  คนเรียกกันว่า  “computer vision 

syndrome” อันหมายถึง อาการผิดปกติหลายๆ อย่างอันเนื่องมาจากจ้องหน้า 

จอคอมพิวเตอร์ นั่นเอง กล่าวกันว่าอาการเหล่านี้พบได้ถึงร้อยละ 75 ของ 

บุคคลที่ใช้คอมพิวเตอร์ โดยเฉพาะผู้ที่มีอายุมากกว่า 40 ปี อาการในบาง 
คนอาจเป็นเล็กๆ น้อยๆ  ไม่บั่นทอนการทำงานหรือพักการใช้คอมพิวเตอร์ 

สักครู่ก็หายไป บางคนอาจต้องว่างเว้นการใช้เป็นวันก็หายไป  บางรายอาจ 
ต้องใช้ยา ระงับอาการ  หรือบางคนถึงกลับเลิกใช้คอมพิวเตอร์ไปก็มีบ้าง 

อาการ  ของภาวะนี้พบได้หลายอย่าง เช่น ตาเมื่อยล้า ตาแห้ง แสบตา  

ตาสู้แสง ไม่ได้ ตาพร่ามัว ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยบ่า ไหล่ คอ หรือปวดหลัง 

สาเหตุเพราะผู้ใช้คอมพิวเตอร์ไม่ค่อยกระพริบตา ปกติแล้วเราทุกคนจะต้อง 
กระพริบตาอยู่เสมอ เป็นการเกล่ียน้ำตาให้คลุมผิวตาให้ท่ัวๆ โดยมีอัตรา การกระพริบ 

20 คร้ังต่อนาที หากเราอ่านหนังสือหรือน่ังจ้อง คอมพิวเตอร์ อัตรา การกระพริบ 

จะลดลง โดยเฉพาะการจ้องคอมพิวเตอร์การกระพริบตา จะลดลง กว่า 60 % ทำให้ 
ผิวตาแห้ง ก่อให้เกิดอาการแสบตา ตาแห้ง รู้สึกฝืดๆ ในตา

วิธีแก้ไข ถ้ารู้สึกตัวว่าจ้องหน้าจอนานเกินไป ก็ให้กระพริบตาให้บ่อยข้ึน หรือ 
พักสายตาโดยการละสายตาจากคอมพิวเตอร์ หลังจากใช้ไปประมาณ 15-30 นาที 

หรืออาจใช้ยาหล่อล่ืนลูกตาประเภทน้ำตาเทียม

การออกแบบและการจัดภาพ ระยะทำงานท่ีห่างจากจอภาพให้ เหมาะสม 
ควรจัดจอภาพให้อยู่ในระยะพอเหมาะที่ตามองสบายๆ ไม่ต้องเพ่ง โดย 
เฉล่ียระยะจากตาถึงจอภาพควรเป็น 0.45 ถึง 0.50 เมตร ตาอยู่สูงกว่า 
จอภาพ โดยเฉพาะผู้ท่ีใช้แว่นตาแบบ Bifocal (คือแว่นสายตาที่มองท้ัง 

ระยะใกล้และไกล) จะต้องต้ังจอภาพให้ต่ำกว่าระดับตาเพ่ือตาจะได้มองตรง 
กับเลนส์แว่นตาท่ีใช้มองใกล้ การต้ังจอคอมพิวเตอร์สูงกว่าระดับ จะทำให้ 
ผู้ใช้ต้องแหงนหน้ามอง การแหงนหน้าอยู่ประจำทำให้ปวดเม่ือยกล้าม 
เน้ือบริเวณคอและไหล่ได้ง่าย 
สำหรับผู้สูงอายุท่ีต้องใช้แว่นสายตามองท้ังระยะไกลและใกล้ หากใช้แว่นตา 

น้ันทำงาน คอมพิวเตอร์นานๆ มีอาการปวดเม่ือยในตามาก อาจต้องปรึกษา 
จักษุแพทย์พิจารณาทำแว่นสายตาท่ีเห็นระยะจอคอมพิวเตอร์และตัวหนังสือ
ท่ีเหมาะสม 

ที่มาข้อมูล : http://women.msnth2.com

มมุสุขภาพ
Computer vision syndrome

อาการเหล่าน้ีเกิดจากสาเหตุอะไรกันบ้างและจะแก้ไขได้อย่างไร

แสงจ้า และแสงสะท้อน (Glare reflection) จากจอคอมพิวเตอร์ทำให้ตาของ 
เราเม่ือยล้า ท้ังแสงจ้าและแสงสะท้อนมายังจอภาพ อาจเกิดจากแสงสว่างไม่ 
พอเหมาะ มีไฟส่องเข้าหน้าหรือหลังจอภาพโดยตรง หรือแม้แต่แสงสว่างจากหน้า 

ต่างส่องปะทะหน้าจอภาพโดยตรง ก่อให้เกิดแสงจ้าและแสงสะท้อนเข้าตาผู้ใช้ทำให้ 
เม่ือยตาล้าง่าย

วิธีแก้ไข จัดแสงไฟและตำแหน่งจอภาพให้เหมาะสม อย่าให้จอภาพหันหน้าเข้า 
หน้าต่างหรืออยู่หน้าต่อหน้าต่าง โคมไฟท่ีส่องหน้าตรงๆ ลงมาอาจทำให้เกิดแสงจ้า 

น่าจะเปล่ียนเป็นหลอดไฟท่ีกระจายท่ัวๆ ไป หรือโคมไฟท่ีส่องเฉพาะกระดาษ อย่าให้ 
แสงปะทะกับจอภาพและตาผู้ใช้

2

1
สายตาท่ีผิดปกติอยู่เดิม เช่น มีสายตาส้ัน ยาว หรือเอียง หรือสายตา 

ผู้สูงอายุ ควรแก้ไขสายตาให้มองเห็นชัดท่ีสุด จะได้ไม่ต้องเพ่งโดยไม่จำเป็น 
มีอยู่เสมอๆ ท่ีมีสายตาผิดปกติไม่มากถ้าทำงานตามปกติไม่มีอาการอะไร  
แต่ถ้ามาทำงานกับจอคอมพิวเตอร์ทำให้ต้องจ้องจอภาพ ต้องมองแสง 

กระพริบจากจอภาพ มองแสงสะท้อนตลอดจนแสงจ้าจากจอรับภาพ ทำให้เกิด 
อาการเม่ือยล้าหรืออาการของ “Computer vision syndrome” ได้ การแก้ไข 
สภาวะบกพร่องเล็กๆ น้อยๆ ท่ีมีอยู่ทำให้อาการผิดปกติน้ีทุเลาลงไปได้

บางรายหากมีโรคบางอย่างอยู่ เช่น ต้อหินเร้ือรัง ม่านตาอักเสบ 
หรือแม้แต่เย่ือบุตาอักเสบ ตลอดจนโรคทางกาย เช่น โรคไซนัสอักเสบ ไข้หวัด 
ร่างกายท่ัวไปอ่อนเพลีย จะทำให้การปรับสายตาเพ่ือการมองเห็นชัดทำให้เกิด 
การปวดเม่ือยนัยน์ตาได้ง่าย

ท่ีไม่ควรละเลยอีกอย่างของภาวะน้ีก็คือ การทำงานจ้องจอภาพนาน 
เกินไป ไม่ว่าจะเกิดจากงานเร่ง หรือมีหน้าท่ีอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์อย่าง 

เดียวก็ตาม ย่อมเกิดอาการได้ง่าย ทุก 2 ช่ัวโมง ท่ีจ้องจอภาพควรพักสายตา 
ประมาณ 15 นาที โดยมองออกไปไกลๆ หรือหลับตาเฉยๆ หากเป็นไปได้ควร 

ทำงานท่ีต้องจ้องจอภาพวันละไม่เกิน 4 ช่ัวโมง เวลาท่ีเหลือไป 
ทำงานอย่างอ่ืนบ้าง

3

4

5

6
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วัฏจักรสุริยะใหม่เร่ิมต้น

 เมื่อวันที่ 4 มกราคม 2551 ที่ผ่านมา นักดาราศาสตร์ได้พบจุดมืดบนดวงอาทิตย์ที่มีขั้วแม่เหล็กสลับกับวัฏจักรที่ผ่านมา 
นับเป็นการเริ่มต้นวัฏจักรใหม่อย่างเป็นทางการ

 การเกิดกัมมันตภาพต่าง ๆ บนดวงอาทิตย์ เช่น จุดมืด การลุกจ้า มีความถี่และความรุนแรงเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นวัฏจกัรโดยมีคาบ 

11 ปี วัฏจักรที่ผ่านมาคือวัฏจักรที่ 23 ซึ่งมีช่วงที่กัมมันตภาพสูงสุดอยู่ราวปี 2543-2544 และลดลงมาจนอยู่ในช่วงต่ำสุดมาเป็น 
เวลาหลายเดือนแล้ว 

 กัมมันตภาพที่นักดาราศาสตร์ใช้เป็นตัวชี้วัดวัฏจักรสุริยะคือ จุดมืด แต่ละวัฏจักรของแต่ซีกดาว จะมีขั้วแม่เหล็กตรงข้ามกันเสมอ 
เมื่อใดที่พบจุดมืดคู่ที่มีขั้วแม่เหล็กตรงข้ามกับวัฏจักรก่อนหน้า ก็จะถือว่าวัฏจักรใหม่เริ่มขึ้น การเริ่มวัฏจักรครั้งนี้ถือว่ามาเร็วกว่า 

ที่คาดเล็กน้อย เมื่อปีที่แล้ว นักดาราศาสตร์จากหลายหน่วยงานได้คาดการณ์ไว้ว่าวัฏจักรที่ 24 จะเริ่มขึ้นราวเดือนมีนาคม 2551 

 จุดมืดจุดแรกที่มาเปิดฤดูที่พบเมื่อวันที่ 4 มกราคมนี้เกิดขึ้นที่ละติจูด 30 องศาเหนือ มีชื่อตามระบบเรียกของโนอาว่า เออาร์ 10981 
(AR10981) หรือเรียกแบบย่อว่า จุด 981 จุดนี้มีขนาดใหญ่เท่าโลก แต่ก็ถือว่าเป็นจุดเล็กเทียบกับจุดทั่วไปบนดวงอาทติย์ มีอายุอยู่ได้เพียง 3 
วันก็สลายไป 

 วัฏจักรสุริยะที่อยู่ถัดกันอาจมีการเหลื่อมเวลาเล็กน้อย ซึ่งอาจนานถึงหนึ่งปี ดังนั้นแม้วัฏจักรใหม่จะเริ่มต้นขึ้นแล้ว แต่วัฏจักร 
ที่ผ่านมาก็อาจยังไม่สิ้นสุดเสียทีเดียว ดังนั้นในช่วงไม่กี่เดือนข้างหน้านี้เราอาจพบจุดมืดที่มีขั้วแม่เหล็กแบบวัฏจักรที่แล้วปะปนอยู่ก็ได้ 

การศึกษาวัฏจักรสุริยะมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตในปัจจุบันมาก พายุสุริยะอาจทำให้ดาวเทียมในระบบจีพีเอสหรือดาวเทียมอุตุนิยม 

วิทยาเสียหาย อาจทำให้ระบบสื่อสารผ่านดาวเทียมรวมถึงโทรศัพท์มือถือขัดข้อง และอาจทำให้ระบบส่งจ่ายพลังงานไฟฟ้าเสียหายดังที่ 
เคยเกิดมาแล้วในปี 2532 ซึ่งทำให้ชาวควิเบกในแคนาดาไม่มีไฟฟ้าใช้เป็นเวลาถึง 6 วัน

 นักดาราศาสตร์คาดว่า กัมมันตภาพสุริยะจะค่อยเพิ่มความรุนแรงและความถี่มากขึ้นทีละน้อยจนถึงขีดสูงสุดของวัฏจักรซึ่งน่าจะ 

อยู่ราวปี 2554 หรือปี 2555

ภาพของจุดมืดแรกของวัฏจักรสุริยะที่ 24 ถ่ายโดยดาวเทียมโซโฮ

วทิยาศาสตรต์่างแดน

ที่มาข้อมูล :http://thaiastro.nectec.or.th
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ที่มาข้อมูล : นสพ.กรุงเทพธุรกิจ ฉบับ 15 ม.ค. 51 

คอลมัน ์: นาโนเทคโนโลยี

 สวทช.อนุมัติงบ 500 ล้านบาท ตั้งโรงงานเส้นใยนาโน ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติโดยมีสำนักงาน 

พัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) ซึ่งเป็นหน่วยงานต้นสังกัด ได้อนุมัติงบประมาณ 500 ล้านบาท 

เพื่อลงทุนจัดตั้งโรงงานต้นแบบผลิตเส้นใยนาโนภายในระยะเวลา 5 ปี เพื่อมุ่งค้นคว้าและ พัฒนาเทคโนโลยีไทย 

สำหรับส่งต่อให้ภาคอุตสาหกรรม โดยเส้นใยที่ได้จะส่งต่อให้ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ไปประยุกต์ขึ้นรูปเป็น 
ผืนผ้าพิมพ์ลายรวมถึงพัฒนาเป็นสินค้านาโน เป้าหมายของโรงงานนี้ คือการพัฒนาเทคนิคและกระบวนการผลิต 

เส้นใยโพลีเมอร์ชนิดอื่น จากนั้นเคลือบด้วยสารอนุภาคนาโนทำให้เส้นใยมีคุณสมบัติโดดเด่นในด้านความแข็งแรงทนทาน 

เพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สิ่งทอที่มีคุณสมบัติตามต้องการ เช่น ทนความร้อน ทนการเผาไหม้ ต้านแบคทีเรียหรือ 

เหนียวเทียบเท่าลวดสลิง เป็นต้น ที่ผ่านมาการปรับปรุงคุณสมบัติสิ่งทอนาโนจะทำในขั้นตอนสุดท้ายด้วยเทคนิค 

การเคลือบสารที่มีอนุภาคนาโนลงบนเส้นใย (Nano Coating) ช่วยเพิ่มคุณสมบัติในการป้องกันแบคทีเรีย กันน้ำ 
แต่ยังมีการศึกษาในระดับต้นน้ำของกระบวนการผลิต ฉะนั้นโรงงานต้นแบบที่อยู่ระหว่างจัดตั้งคาดว่าจะทำให้ไทยมี 

เทคโนโลยีของตัวเองตั้งแต่ระดับต้นน้ำจนถึงปลายน้ำ โดยไม่ต้องพึ่งพาเทคโนโลยีนำเข้า นอกจากนี้ศูนย์นาโนฯ ยังได้สร้าง 

ความร่วมมือกับนานาประเทศโดยเฉพาะประเทศญี่ปุ่นโดยการส่งนักวิจัยไทยไปศึกษาความก้าวหน้าด้านนาโนเทคโนโลยี 

โดยคัดเลือกนักวิจัยรุ่นใหม่ที่ศึกษาด้านนาโนเทคโนโลยี 3 คนจากศูนย์นาโนฯ เข้าร่วมกับนักวิจัย 10 ชาติ ในการศึกษา 

ติดตามความก้าวหน้าด้านพัฒนาการเทคโนโลยีที่ประเทศญี่ปุ่นผ่านองค์กรเอเชยีนาโนฟอรัมอีกด้วย

สวทช.อนุมัติงบ 500 ล้านบาท ตั้งโรงงานเส้นใยนาโน

Diethelm Limited
Technology Division 1696 New Petchburi Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310

Tel. 0-2254-4900-12 Fax. 0-2652-9416-19 http://www.dksh.com/thailand  Email: scientific.instr@dksh.com
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จุลสาร  ปีที่ 6,  ฉบับที่ 43-51
ประจำเดือน มกราคม-กุมภาพันธ์ 2551

www.stta.or.th

AND TECHNOLOGY
TRADE ASSOCIATION THAILAND

0-2185-4333

การประชุมใหญ่ประจำปี 2550
สมาคมการค้าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
วันที่ 22 มีนาคม 2551 เวลา 13.00 - 16.30 น.
ณ ห้องประชุมชั้น 3 โรงแรมเรดิสัน พระราม 9

รายละเอียดการจัดงาน
12.30-13.00 น.  ลงทะเบียน
13.00-14.00 น.  คณะกรรมการบริหารชี้แจงเรื่อง “งบดุลสมาคมฯ

ปี 2550 และกิจกรรมที่สมาคมฯดำเนินการ”
14.00-15.00 น.  รับประทานอาหารว่าง และชมบูธแสดงสินค้า

15.00-16.30 น.  การบรรยายเรื่อง “เศรษฐกิจไทยปี 2551 และ
     ข้อควรระวัง” โดยบริษัทศูนย์วิจัยกสิกรไทย จำกัด
16.30-17.00 น.  ปิดงาน

     ตามอัธยาศัย
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